


Was ist Ergotherapie?

Das Ziel der Ergotherapie ist, die Selbststandigkeit
der betroffenen Menschen zu erhdhen, so dass
der Alltag wieder so selbststandig wie moglich
bewaltigt werden kann.

Die Behandlung von Patienten mit Demenz kann
sowohl in der Praxis, als auch im hauslichen Umfeld
oder in einer Institution stattfinden.

Behandlung

Der Inhalt der Behandlung richtet sich nach
individuellen Bedurfnissen, dem Stadium der
Demenz und den aktuellen Alltagsproblemen.

Behandlung im (hauslichen) Umfeld des
Patienten

Individuelles Training von Alltagshandlungen
(zum Beispiel: Waschen, Anziehen, Kochen etc.)

Biografiearbeit

Suchen von bedeutsamen Alltagsaufgaben
Kognitives Training

Beratung der Angehdérigen

Anpassung der hauslichen Umgebung

Anpassung von Hilfsmitteln

Angehorigenberatung

e Aufklarung tber das Krankheitsbild

® Verdnderte Kommunikation zwischen
Angehdorigen und Betroffenen

@ Erarbeitung einer Tagesstruktur
@ Erkennen der Ressourcen

® Moglichkeiten der Veranderungen im
hauslichen Umfeld

@ Informationen Uber Entlastungsangebote fur
Angehorige (Tagespflege, Demenz-Cafés etc.)



